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Tik loti dzird€ts jédziens, varbit pat apnicis. To izlasot, biezi padomajam: “nu ko gan vél jaunu man kads var
pateikt par finan3u pratibas temu? Skiet visu zinu, neesmu jau mazais bérns...”. Iesp&jams, ka jaunu neko
nepateiksim, tacu miisu seminara “Finansiala labklajiba labsajiitai” runajam par $o t€mu no pavisam cita
aspekta — no savas atticksmes, stereotipu, ieradumu prizmas. Lk svarigakie punkti, bez kuriem musuprat
neiztikt, ja esat nolémusas uzlabot savu finansu labsajtu.

1. Pieskati savas DOMAS, jo tas parvérsas VARDOS
Pieskati savus VARDUS, jo tie parvérsas DARBIBAS
Pieskati savas DARBIBAS, jo tas parvérsas IERADUMOS
Pieskati savus IERADUMUS, jo tie veido RAKSTURU
Pieskati savu RAKSTURU, jo tas veido Tavu LIKTENI

/Zig Ziglar/

2. Tava finansu labklajiba veidojas bérniba — gluzi ka kokam saknes - no gimenes dotajam zinasanam,
dazadiem aizspriedumiem, stereotipiem. Pieméram ‘“nauda laimi nenes”, “lai nopelnitu, ir smagi
jastrada”, “lielu naudu var nopelnit tikai negodiga cela”, utt.

Brieduma gados tu sava bérniba/jauniba giitas gudribas centies pieradit darbos — ka koka stumbrs, kas
barojas no sakném, tu mekl€ (un protams atrodi) situacijas, kas pierada tavu parliecibu. BET S§is ir ar1
tas bridis, kad vari izvertét giitas parliecibas un mainit savu redz&jumu uz tam, ja vien vélies.

Jo, neko nemainot, rezultats biis tas pats vecais — tie pasi augli, kas ieprieks. Lai “palielinatu razu”,
jastiprina saknu sisteéma, lai uzlabotu finansu labsajitu, jamaina domaSana un riciba. V&lamos
rezultatus iegiisi, ja pieticiga cilvéka domasanu bisi aizstajusi ar veiksmiga cilvéka domasanu.

Pieticigi domajoss cilveks izvélas pat tad, kad tas nav jadara, piem., “labak milestiba neka nauda, labak
veseliba neka nauda, utt.” Sados brizos apstajies un pajauta sev: kas svarigaks — roka vai kaja? Protams,
ka abi un nav jaizvélas, tad, kad var gribét abus!

Pieticigi domajoss cilveks parasti: Veiksmigi domajoss cilveéks parasti:

- Mekle (un atrod) SkérSlus un - Mekle (un atrod) iespjas un
problémas risinajumus

- Priecajas, ka nav vél sliktak - Beédajas, ja nav tik labi, ka velgjas

- Savas nedienas vaino visus citus - Savas kibel@s vispirms analiz€ sevi,

(atsakas problému meklet sevi) — lai  nakamreiz  tadas
maza alga, lieli nodokli, slikta neatkartotu

kludas

valdiba, utt.

Doma istermina, izvélas tilit€jus
labumus

Ir nepamatoti piesardzigs
Gremdgjas atminas

“esmu izlijis, jo ara list lietus”

Doma ilgtermina, plano, atliek dalu
naudas iesp&jam nakotné
Ir gatavs eksperimentét
Plano nakotni

“esmu izlijis, jo
lietussargu”

nepaneému

3. Labaka no izvéleém — lidzsvars vismaz 4 dzives jomas:

a.

fiziska veseliba,

b. attiecibas ar sevi un citiem,

C.
d.

attistiba/paSizaugsme
finanses



Pieskatot visas 4 jomas, labsajiita neliks ilgi uz sevi gaidit.

4. Noker neatbalstosas domas un aizvieto tas ar atbalstosam. Izmanto afirmacijas, lai palidzétu sev
ieraudzit iesp€jas un vairotu ticibu saviem spekiem.

Izvelies lenki, no kura raudzities uz situaciju — tu vari atrast simtiem iemeslu, kadel tev nav pa spekam
izveidot, piem&ram, dro§ibas uzkrajumu neparedzétam dzives situacijam. Bet tu vari “apiet situacijai
no otras puses” un ieraudzit tikpat daudz iemeslu, kadel] ir vérts méginat, censties un dot sev iesp&ju.
Izvele ir tavas rokas! Atceries to!

Radini sevi pie pozitivas attiecksmes pret savu sp&ju nopelnit, vélmes meklet attiecigus risinajumus.
Rezultata pamata ir [IERADUMS (konkrétas darbibas). Meklet iesp&jas — tas ir ieradums, uzdriksteties
uzsakt ko jaunu — tas ir ieradums. Radini sevi pie $adiem, atbalstoSiem ieradumiem. Tev tacu nav
vajadzigi un uz tavu finanSu labsajiitas mérki noteikti neved neatbalstosie ieradumi, piem&ram —
attaisnoties, kadel Tev kaut kas nav pa spekam, ieradums mekl&t iespgjamas problémas, utt!

_____

luk, ar tas ir ik uz sola!

5. Aprékini savu §1 briza neto vértibu un izverte, kur atvedusi Tavi §1 briza ieradumi. Ja rezultats
apmierina, uzsit sev uz pleca un turpini iesakto celu! Ja tomér varétu but labak, piestrada pie saviem
ieradumiem — tie ir tavu panakumu vai neveiksmju atsléga! Lai aprékinatu finansu neto vertibu:

a) Saskaiti visas sev piederosas materialas vertibas, galvenokart nekustamo un kustamo Tpasumu,
uzkrajumus, skaidru naudu

b) Saskaiti visus savus paradus — patérina un hipotekaros kreditus, overdraftus, paradus radiem,
draugiem, pazinam

€) Atnem no saviem aktiviem visus paradus un tu iegiisi neto vertibu. Ta mainas katru dienu. Uz kuru
pusi? Atkarigs tikai no Tevis

ViSS, kas tev pieder, ko var parveérst nauda:
+ Nekustamais Tpasums (-20% no tirgus
vertibas)

+ Nauda (depoziti, skaidra nauda, nauda
konta, krajkonts)

+ Uzkrajumi (pensijas uzkrajumi, ilgtermina
uzkrajumi)

+ Mantiba (auto, citas vértigas lietas)

Neto vertiba

- Tavas saistibas:

Par labklzjibu liecina - Istermina paradi (privatie, kreditkartes, komunalie

neto vertiba nevis paradi u.c.)
ienakumu lielums! o e - . S
- ligtermina paradi (hipotekarie krediti)

Atceries finansiala labklajiba piemekl€ nevis tos, kuri daudz pelna, bet gan tos, kuru izdevumi neparsniedz
ienakumus!!!

6. Lidzsvaru finanSu joma palidzes izveidot T.H.Ecker “6 burku metode”, kas paredz, ka savus ikménesa
ienakumus sadalisi $adi:



55% - ikdienas terini (€diens, komunalie maksajumi, krediti, [izingi, transporta izdevumi, izglitiba, pulcini
bérniem, skaistumkopsana, mobilo sakaru, interneta pakalpojumi, u.c.)

10% - uzkrajumi lielakiem, planotiem te€riniem (auto iegades, dzivesvietas kredita pirma iemaksa, lielais
celojums, lielas dzimSanas dienas svinibas, regularie (ik gada) maksajumi, piem., apdrosinasana,
KASKO, OCTA, auto remonts, majokla remonts, jaunas mébeles, utt)

10% - uzkrajumi finansialajai brivibai (uzkrajums, ko ieguldisi, lai nauda pelnitu naudu)

10% - SAVALI izklaidei (palutini sevi, pasaki sev “paldies” par savu centibu)

10% - SAVAI izglitibai (arT tad, ja nemérké uz vél vienu akadémisko gradu. Seit ietilpst ikviena redzesloka,
prasmju vai iemanu attistiSanas aktivitate, izglitojosa literatura, kursi, seminari, utt)

5% - labdaribai (vari ziedot gan naudu, gan savu laiku. Un nevis tadel, ka tas ir stiligi, bet gan tadel, lai
paraditu visumam, ka tev ir ar ko dalities, ka tev ir tik daudz, ka sp€j dot arT citiem)

,’ Budzets nozime zi_n&t.
KUR NAUDAI JAIET,

nevis brinities,

KUR TA PALIKA.

554

IKDIENAS
TERINI

dzivel Sodien

7. Kad esi sapratusi savu ikdienas rutinu, identificgjusi neatbalstosos ieradumus un atradusi tiem
atbalstoSus aizvietotajus, pienacis laiks definét konkrétus finanSu meérkus. Tie var biit vairaki
vienlaicigi — atSkirigi péc termina un finansu ietilpibas. Defingjot mérki, atceries svarigu likumu par
to, kadam jabiit mérkim. Tam jabiit:

1. Precizi definétam laika skala
2. Realistiskam
3. Izm@ramam (nauda, svara, distancg, apkartmera, utt)
4. Maksimali konkrétam
5. Sasniedzamam, bet vienlaikus arT izaicinoSam
Finan$u mérka piemers: 11dz 2025. gada 31. decembrim mana finansu neto vertiba ir sasniegusi 50 000 EUR.



Ja mérka sasniegSanas termins skiet tals, sadali mérki mazakos posmos, piem. “lidz 2022. gada 31. decembrim
mana finanSu neto vértiba ir sasniegusi 5 000 EUR, p&c tam ta pieaug pa 15 000 EUR katru gadu”

8. Atrodi atbalsta punktus, kas tev palidzes sasniegt tavu mérki:

a.

Draugus, kuriem uzticies, kas dzivo ta, ka vé€létos dzivot tu, kuru viedoklis tev ir svarigs.
Iesp€ju robezas izvairies no cilvékiem, kuri paSi neko 1aga nav sasniegusi, bet ir aktivi
padomdevéji, dazadu neatbalstoSu argumentu generatori, utt.

Meklg uz izaugsmi veérstu domubiedru grupas, iesaisties dazadas aktivitates, kas vienlaikus
paplasinas ari tavu uznémigo, dedzigo pazinu loku

Lasi attiecigu literatiiru, apmekleé kursus, seminarus. Neizskérdé savu laiku bezjedzigas
nodarbés

Plano savu laiku: pa dienam, nedélam un meénesiem

Esi saudziga pret sevi — dod sev laiku visu iepriekSminéto atbalstoSo darbibu ievieSanai sava
ikdiena ieradumu Iimeni. Sac ar maziem soliSiem, priecajies par katru sasniegumu. Salidzini
sevi tikai ar sevi vakar (un nevienu citu). Nebar sevi, ja kaut kas neizdodas ar pirmo reizi.
Apbalvo sevi par katru panakumu!

9. Uz visbeidzot - konkrétais pirmais solis preti tavai finanSu labsajttai: definé pirmo, konkréto soli, ko
spersi, izvelies pirmo konkreto (kaut pavisam nelielo) darbinu, ko veiksi aizraujosaja cela, kas ved uz
TAVU FINANSU LABSAJUTU.

Tev izdosies, ja darisi! Tev izdosies, ja saksi darit tagad! Tev izdosies, ja saksi darit tagad un nepadosies pie
pirmajam grutibam! Tev izdosies! Skat, tu smaidi, jo tev jau izdodas!



